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Aula 15 — Arremesso do peso
1. Introducio e organizacao dos conhecimentos

- Inicialmente faga a dindmica de chuva de ideias, em que os alunos expdem os conhecimentos
que possuem sobre o tema e o professor registra no quadro as falas dos estudantes.

- Uma forma interessante de se realizar esta dindmica € com a constru¢do de um mapa mental
com as informacdes que os alunos expuseram. Organize-as de forma que possa dar clareza,

compreensao e estruturacdo das ideias de forma logica para dar contexto sobre o tema.
2. Exposicao a midia — conhecendo o peso

- O que é o0 arremesso de peso: pega aos alunos que realizem uma pesquisa sobre esta prova do
Atletismo. Estimule o trabalho em equipe para que possam compartilhar ideias e impressoes
sobre o arremesso do peso. Suas técnicas e regras da prova, além de outras curiosidades que esta
prova possui.

- Incentive os alunos a buscarem informagdes sobre a prova nas Paraolimpiadas, quais sdo as
adaptacdes realizadas, quais tipos de deficiéncias podem realizar esta prova, entre outras

caracteristicas do arremesso do peso adaptado.

- Producio de contetido midiatico: Ainda dentro da proposta de producdo de contetdo,
estimule os alunos a elaborarem cartazes explicativos sobre o arremesso do peso, tanto nas

olimpiadas quanto nas paraolimpiadas.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Incentive os alunos a serem criativos na elaboracio dos cartazes. Apresente possibilidades de
criac@o que possam atrair a atencdo dos futuros leitores, como, histérias em quadrinhos, cartazes
informativos, tirinhas, histérias e curiosidades, perguntas e respostas, cartazes interativos,
colagens, ferramentas digitais, cartazes com QR Codes com informacdes on line.

- Estimule-os a pesquisar outras referéncias mididticas sobre o tema e que possam produzir o

cartaz da maneira mais criativa, reflexiva e didatica possivel.

4. Avaliacao
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A avaliagdo serd baseada na participacdo ativa durante a producdo mididtica e na andlise critica
dos conteddos desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o

entendimento dos conceitos acerca da produgdo dos cartazes.

Anotacoes:




FEFD ““ UFG
wvcrcor ; .‘ FEDERAL DE GOIAS

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Aula 16 — Apresentaciao das producoes
1. Introducao e exposicao a midia

- Apresentacdo dos cartazes produzidos com o tema do arremesso do peso Olimpico e
Paraolimpico.

- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o cartaz produzido com as informacgdes
sobre o arremesso do peso. E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias,
dificuldades, como resolveram os problemas encontrados, além de relatos sobre a producao entre
outros detalhes que envolveram o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solu¢des encontradas para os desafios enfrentados

durante o trabalho contribui consideravelmente para um aprendizado mais significativo.
2. Exploracio pratica — arremessos

- Exposicao dos cartazes: neste momento da aula, os alunos deverdo apresentar as produgdes
mididticas sobre o arremesso do peso. E um momento em que os alunos apresentario aos colegas
sua visao sobre esta prova do Atletismo e suas impressdes sobre as pesquisas realizadas.

- A cada apresentacdo, questione os motivos que os levaram a produzir o cartaz daquela forma,
quais foram as maiores dificuldades e como as superaram. E uma oportunidade de os estudantes

apresentarem suas perspectivas criticas e dialogarem sobre o tema.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos se estao preparados para executarem o arremesso do peso na proxima aula.
- Incentive o debate sobre as caracteristicas desta prova e quais sdo as impressdes que tiveram ao
pesquisar sobre o arremesso do peso e suas possibilidades.

- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de arremesso que encontraram.
4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participacao ativa durante a prética e na andlise critica dos conteidos

mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o

entendimento sobre a prova do arremesso do peso.
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Aula 17 — Arremesso do peso
1. Introducao

- Estimule os alunos a sintetizarem as técnicas pesquisadas do arremesso do peso e quais sao as
possibilidades que mais se aproximam da realidade deles.
- Questione os alunos se encontraram semelhancas com outras provas de langamentos e o que foi

possivel melhorar ao desenvolver o arremesso do peso.
2. Exploracao pratica — arremesso do peso

- Unidos aprendemos mais: Escolha de forma aleatéria, um dos grupos para que facam um
arremesso da forma convencional e um arremesso de forma adaptada, de acordo com o
pesquisado para producio do trabalho. E fundamental, neste momento, incentivar o didlogo entre
os alunos, permitindo que compartilhem as solugdes encontradas para as dificuldades enfrentadas

ao assimilar a midia e a realidade.

- Vamos arremessar? Neste momento da aula, faca uma atividade simulada de arremessos
adaptados e ndo adaptados. No espacgo da aula, desenhe as distancias no chio de forma que facilite
a medicao. Utilize bolas de meia, medicine ball ou outra esfera que possa ser semelhante ao peso.
Nao deixe de salientar sobre as medidas de seguranca para que ninguém se machuque durante os
arremessos. Peca aos alunos que megcam e registrem as distancias para a produ¢do conjunta de

uma planilha com os resultados dos lancamentos.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o arremesso do peso, com as adaptacdes
e sem as adaptacOes. Peca para que exponham as dificuldades encontradas nas possibilidades
exploradas de arremessos. Estimule valores como a empatia, o respeito as diferencas, gentileza,
compaixao, altruismo, solidariedade, tolerancia entre outros valores que sdo caracteristicas do

esporte, em especial do Atletismo.

4. Avaliacao
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A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pritica e na andlise critica das

experiéncias vividas. Serdo consideradas a clareza da comunicacdo, a criatividade, o

entendimento dos conceitos técnicos e os valores desenvolvidos durante as atividades.

Anotacoes:




