VHRMOS
LORRERT

@ TIFPOS DE CORRIDAS

@®SUGESTOES DE ATiV:DADES




Atletismo > Elemento cultural

\I/ Esporte Classico

Conteudo da Educacao Fisica
Habilidades motoras basicas

\
Saltar, marchar, correr, arremessar e lancar
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Capacidades fisicas basicas

Velocidade, resistéencia, forca, flexibilidade, agilidade

V
Provas oficiais do Atletismo
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o 'Fundamentos técnicos Aspectos taticos




- VYamos conversar!!

r

O Atletismo se aprende na escola?

O ensino do Atletismo se restringe apenas a uma

! pratica tecnicista?




As corrldas -

Classificadas de acordo com:

Forma:
Rasas AP i
0 ®e)
De revezamento r\f (Y.
Com Barreiras ¢ I P,
Com Obstaculos 1

Tempo de desenvolvimento e solicitacao energetica:

Velocidade Meio fundo Fundo



O movimento corporal e as
corridas

Eficiencia Velocidade Menor risco de lesoes




Como desenvolver as corridas
nas aulas de Educacao Fisica?

Jogos e brincadeiras Atividades de estafeta




E a midia-educacao fisica,
como inserir nas aulas?

Introducao da aula: apresente de videos com corridas de variados
tipos: curta, media e longa distancia

Discussao : Pergunte o que eles notaram sobre as técnicas dos
corredores, a narrativa dos videos e o impacto da midia na forma
COmMo O esporte é percebido.




Aspectos tecnicos das corridas:

Identifique nos videos as diferentes provas das corridas e as
técnicas utilizadas pelos atletas em cada prova apresentada.

Na pratica: dividir a turma em grupos e fazer com que cada grupo
analise videos curtos com diferentes técnicas de corrida, tipos de
largadas entre outros aspectos que considerem interessantes.




Atraves de atividades ludicas, jogos e brincadeiras ou estafetas.

Proponha as atividades incentivando-os a sempre observarem
as tecnicas que utilizam nas corridas.



Analise e reflexao

Debate sobre a experiéncia

Reflexao critica sobre a midia:

Percepcao das tecnicas Influencia da midia

Como comentaristas, angulos de camera ou edicao podem alterar
nossa visao sobre o esporte?




